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☆大地震の後で晴れやかな春とは言えませんが、早
期の復興を支援していきたいと思います。医療面
でも一部のお薬の供給不足など影響はしており
ますが、前向きに対応していきましょう。 

☆家にこもらず思い切って運動など新しい事を始
めてみませんか？当院では主に生活習慣病の方
を対象にフィットネスルームを開設しておりま
す。気軽に院長または受付までご相談ください。 

 

特定健診は受診日をご予約ください 

私たちの健康をおびやかす、がん、心臓病、脳卒中、糖尿

病などの生活習慣病にかかるリスクをより高めるメタボ

リックシンドロームを早期に見つけるための健康診査と

なります。自己の健康管理のためにも積極的に受診し 

ましょう。 

 

 

エコー検査や胃カメラの検査、

骨粗しょう症検査(自費 1000 円)

を同時にご希望の方は予約時に

受付にてご相談ください 

 

診療時間 月 火 木 金 土 日･祝

予約検査 AM8:30～９:00 ○ ○ ○ ○ ○

午前診療 AM9:00～12:30

受付時間 AM8:15～12:00

午後診療 PM5:00～７:30

受付時間 PM4:30～7:00

水
第2・第4

のみ

予約

検査
○○○

○ ○

○ ○
毎週

○※

○ ○

○は一般診療 

医療法人 一明会 細見医院 

内科・小児科・糖尿病専門医・各種予防接種・在宅医療・運動療法 

         院長：細見洋一 

 

所在地：大阪府茨木市下中条町７－１０ 

T E L： ０７２・６２２・５１５９ 
※水曜のみ小学生以上 

Ｈｏｓｏｍｉ Ｃｌｉｎｉｃ Ｎｅｗｓ 

＊＊H2４年度の特定健診・がん検診が始まりました（平成 25 年 3 月末まで）＊＊ 

対象の方は特定健康診査受診券・がん検診のはがき・健康保険証をご用意の上、受付にてご予約ください。 
また電話・ﾈｯﾄでの自動予約も可能です(自動予約の方は、必ず前日までに問診票を取りにお越しください) 

●特定健康診査受診券は加入している医療保険者から届きます。 
※茨木市国民健康保険加入者は 4月下旬～5月中旬にかけて青色の封書にて届きます。 

（同封の黄色のものが受診券） 
※その他の医療保険加入者およびその被扶養者はご加入の医療保険加入者にお問い合せください。 
※75 歳以上の人は大阪府後期高齢者医療広域連合から健康診査のお知らせが届きます。 

●各種がん検診等のお知らせ（茨木市より送付のみどり色のはがき） 

特定健診の内容…問診・理学的検査・血圧測定・身体計測・検尿・血液検査 
※当院では詳細な健診として貧血検査、心電図検査を追加します。 

がん検診の内容 

○肺がん検診…胸部 X線検査・喀痰検査（喀痰検査は実施条件あり） 

○大腸がん検診…便潜血反応検査（二日法） 

○前立腺(PSA)検査…血液検査（前立腺特異抗原検査） 

※対象者は検査受診日に 55歳以上の男性で、前立腺の疾患の治療を受けていない人。 

○肝炎検査…血液検査（HCV抗体検査 ・ HBs抗原検査） 

※対象者は平成 24年度中(平成 24年 4月 1日～平成 25年 3月 31日)に 40歳以上になる人で、 

過去に肝炎検査の受診歴のない人。(肝炎治療中の方は対象外) 

○ペプシノゲン胃検査…血液検査（ペプシノゲン I、ペプシノゲン I／ペプシノゲン II比） 

※対象者は平成 24年 4月 1日時点で、40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳の人。 

※血液検査にて胃の萎縮・老化の程度を調べ、胃がんになる危険性の高い人を見つける検査です。 

（胃がんを発見する検査ではありません） 

普段、糖尿病や高血圧等の慢性疾患で通院されいる方もいつも

の診察ではガン等の発見は困難です。 

できるだけ人間ドックやがん健診を含めた検査スケジュールを

立ててみましょう。何をしていいのかわからない方はお気軽に 

ご相談ください 

 


